Heti étlap 2024.12.23. - 2024.12.29.

1 hétfo kedd szerda csutortok
Al
eatrend Téli varazs ’
Csontleves Halaszlé gylimolcsleves Siilt Ujhazi tyukhusleves
Cérnametélttel Tuards csusza oldalas Toltott kaposzta
Lecsos sertésragu Szalonnapdrccel Hagymas tort Tejfollel
Tarhonya koret Mandarin burgonyaval Parolt Félbarna kenyérrel
Ebéd ) lilakaposztaval
FeInOtt A Energia: 993.94 Kcal / 4,154.67 Kj Energia: 928.92 Kcal / 3,882.89 Kj  Energia: 1,520.31 Kcal / 6,354.90 Kj = Energia: 1,108.92 Kcal / 4,635.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37419 53939 14.03g 42439  49.69g 16.74g 35.93g 103.07g  33.06g 63.86g  61.43g 22979
Szénhidrat ~ Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé
88.53 g 0.049 4.87¢g 75.43 g 255¢g 417¢g 113229  65.29¢ 8.17¢g 75.719 0.02g 7.009
1,3,9 1,4,7,(3) 1,7,(10) 1,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

péntek

Reszelt tészta leves
Silt hurka
St kolbasz
Tepsis burgonyaval

Energia: 1,734.40 Kcal / 7,249.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

79.73g 108759  36.369g
Szénhidrat  Cukor S6

106.49g  0.00g 10.30 g
1,3

16-édesgyokér

szombat vasarnap

Magyaros
Sertésraguleves izes zéldborsoleves Brassoi
derelye Porcukorral aproépecsenye
Csemege uborkaval

Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj Energia: 1,127.65 Kcal / 4,713.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.69 g 27.96¢g 4.14 g 3453¢g 65.16 g 15.15¢g
Szénhidrat = Cukor Sé Szénhidrat = Cukor So
4798 g 15.36 g 3.82¢g 98.70 g 0.07g 8.46 g
1,3,7,9 9,15,(12)
Jo étvagyat kivanunk!
Eatre ubia Kft.
- 273 sti Gt 65,
Adszany 26215833413
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